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bald an den Ziihnen Vergnderungen hemorruft, lange bevor 
etwa in der Gewichtskurve der Mange1 in Erscheinung tritt 
(Moll). Ahnliche Verhliltnisse liegen auch beim Menschen 
vor, und viele anscheinend Gesunde enveisen sich bestimmten 
Krankheiten gegeniiber besonders anfallig. offenbar als Aus- 
druck einer Fehlerntihrung. Da die grollere Aufgabe des 
Arztes im Vorbeugen besteht, mull auf die Bedeututig dieser 
Zusammenhhge immer wieder hingewiesen werden. 

Die Verhandlungsthenien , Jrteriosklerose' ' , , ,Kreislauf 
und Nervensystem" und ,,Fokale Infektion" brachten fur den 
chemisch interessierten Zuhorer nichts Wesentliches. 

Zum letzten Verhandlungsthema 
, ,Dm GebifiverfaR ale Ausdruek eiiier Fehlernahrung60, 

auf das sich die vorstehend referierten, einleitenden Be- 
merkungen des Vorsitzenden ip eigentlichen bezogen, wurden 
folgende Vortrage gehalten : 

Euler ,  Breslau (Zum Thema): Der Zustand des mensch- 
lichen Gebisses l U t  sich an Hand der Ausgrabungen bis in 
die Jungsteinzeit zuriick verfolgen. Die Zahnfilule ist auch in 
der damaligen Zeit aufgetreten, befiel aber nur wenige Prozent 
der Bevolkerung und auch diese nur an vereinzelten Ziihnen. 
In  der Romeneit finden sich in der Niihe der romischen Sied- 
lungen viel haufiger und weit sarker von Caries befallene 
Gebisse. Der grolle Anstieg setzt mit dem Jahre 1700 ein, 
heute zHhlt man in Deutschland etwa 70% cariiise Gebisse. - 
Ein auffallender Unterschied ZWM den fossilen und re- 
zenten Gebissen besteht in dem starken ,,Abkau" der ersteren. 
Offenbar kij,nen bei so starkem Abkau Fissuren, die die 
Voraussetzung fiir die Entstehung der Caries sind, nicht 
langer bestehen, da sie bald abgeschliffen werden. - Die 
Forschungen der ptzten Jahre haben ergeben, da13 bestimmte 
Nahrungsstoffe emen mdgeblichen Einflull auf die Bildung 
und Erhaltung der Zghne haben. Die besonders von M .  Mel- 
knby vertretene Bedeutung des Vitamin A fiir den Zahn- 
schmelz will Vortr. nicht unbedingt anerkennen. Die Auf- 
gabe des Vitamin D scheint mit der Bildung des Stiitzgewebes 
und der Verkalkung der Zahne und Kiefer erschtipft zu sein. 
A u k  jedem Zweifel steht die Bedeutung des Vitamin C fiir 
die Gebaerhaltung, wofiir neue Beweise (,, Jahresringe" an 
Hirschzhen)  beigebracht werden. - Ein Vergleich zwischen 
der Ernfhrung des vorgeschichtlichen und des heutigen Be- 
wohners Mitteleuropas zeigt. dall die Grundbestandteile der 
Nahrung gleich geblieben sind; veriindert hat sich eigentlich 
nur die Zubereitung, d. h. die physikalische Konsistenz der 
Nahrung war friiher fester und der Vitamingehalt war hoher. 
Wir miissen heute erkennen, daB eine harte Brotkruste besser 
ist als die Zahnbiirste, und daW Speichel (der infolge seines 
Pufferungsvermogens Saure neutralisiert) b e e r  als jedes 
Zahnwasser ist . Die tatsachliche Ursache des GebiPverfalls 
ist also in der heutigen Fehlerniihrung zu erblicken. 

Brinch, Kopenhagen (Zum Thema) : Das Paradentiuni 
ist als ein Locus minoris resistentiae bekannt, viele Intoxi- 
kationen treten zuerst dort in Erscheinung (z. B. Bleisaum). 
Dies wird als Domestikationserscheinmg, insbesondere als 
Ausdruck einer Fehlerniihrung gedeutet. Organe, die nicht 
gebraucht werden, fallen der Degeneration anheim, dieser 
Zustand ist heute an1 Gebill zu beobachten. Vortr. weist 
darauf hin, da13 das Kauen nicht nur die Zahnkrone sauber 
ha t ,  sondern infolge der starkeren Durchblutung des gesamten 
Paradentiums Z&ne und Stutzgewebe besser iiiit Aufbau- 
stoffen versorgt. Die Abnutzung der Ziihne, wie wir sie an 
fossilen Gebissen und heute noch bei einigen Eskimos sehen, 
ist also eine physiologische Erscheinung, deren Fehlen eine 
Entartung darstellt. - AuPer Calcium und Phosphor bentitigen 
die Ztihne Vitamin C und D zur Erhaltung. In  den Nord- 
lhdern ist Vitamin-D-Mange1 infolge der geringen Insolation 
htiufig. Auch leichter Vitamin-C-Mange1 (Diagnose : Seruni- 
titration mit Dichlorphenol-indophenol) ist nicht selten. 

Toverud,  Oslo (Zuni Thenia): Die Caries entwickelt 
sich in Fissuren und an Beriihrungsstellen der Z h e  sowie 
am Pulpaansatz, wo Speisereste liegenbleiben. Die Kleb- 
h a f t  der Speisen ist daher fur die Cariesentwicklung von 
Bedeutung. Deshalb ist grobeni Mehl, das nicht so klebt und 
dessen Uberziige poros und damit fur Speichel durchliissig 
sind, der Vorzug vor feinem Mehl zu geben. Es wurde experi- 
mentell nachgepriift, daW die von Bakterien wie Acidophilus 

Physikalische Gesellschaft zu Berlin. 
Sitzung a m  3. Mai 1939 in der T. H. Berlin. 

H. Schiiler, Berlin: ,,MolekiilbiEdung ohne Boltzmann- 
Verteilung und Energieiibertragung bei elemenlaren Slo&rozessen." 

Vortr. hat das negative Glimmlicht einer Hohlkathoden- 
entladung in Edelgasen spektroskopisch untersucht. Neben 
Linien (Atomanregung) finden sich auch Banden (Hinweis auf 
Vorhandensein von Molekiilen). Da eine Molekiilbildung im 
Gas selbst (DreierstoD) bei den benutzten Drucken nicht in 
Frage kommt, kann es sich nur um Molekiile handeln, die unter 
dem Einfld des Ionenaufpralls von der Wand der Hohl- 
kathode abgellist werden. Tatsachlich lassen sich diese Banden 
den Hydriden des Wandmaterials zuordnen (AlH, BiH, CuH). 
Die Intensitat der Banden liillt sich theoretisch unter Voraus- 
setzung einer Boltzmann-Verteilung ableiten. Wahlt man eine 
geeignete Auftragung der experimentell gefundenen Inten- 
sitaten, so ergeben sich gerade Linien (Vorhandensein einer 
Boltzmann-Verteilung), deren Neigung vom Vortr. als ,,Tern- 
peratur" definiert wird. Bei kleinem Gasdruck in der Ent- 
ladung (etwa 0.03 mm Hg) liefert die Neigung dieser Geraden 
diejenige ,,Temperatur" der Molekiile. die sie nach wenigen 
Zusammenstokn mit den Gasatomen besitzen und die praktisch 
mit ihrer ,,Temperatur" im Augenblick der Abllisung von der 
Kathode identisch ist : ,,Zerst&ubungstemperatur". Die Neigung 
bei grol3en Drucken (etwa 3 mm Hg) dagegen liefert ihre 
,,Temperatur", nachdem sie sich mit den Gasatomen durch 
viele StoDe ins Gleichgewicht gesetzt haben: ,, Gastemperatur." 
Schliei3lich litfit sich noch zeigen, daP auch die mittlere Tem- 
peratur der Kathode von wesentlichem Einfld auf die Inten- 
sitat der Banden ist, wiihrend niimlich bei Kiihlung mit fliissiger 
Luft sehr intensive Banden auftreten, werden sie mit ab- 
nehmender Kiihlung immer intensitatsschwacher, nnd bei 
einer mittleren Kathodentemperatur von schatzungsweise 
400-500° werden iiberhaupt keine Banden mehr beobachtet : 
,, Schwundtemperatur .' ' Die verhiiltnism&ig niedrige 
,,Schwundtemperatur" steht mit der ,,Zerstiiubungstempe- 
ratur" von 1800O nur scheinbar in Widerspruch, denn die 
,,Zerstlubungstemperatur" kennzeichnet die Hohe der (ganz 
lokalen) Aufheizung eines kleinen Oberfliichenbereichs der 
Kathode in der Umgebung des auftreffenden Ions, wghrend 
das Vorhandensein der , ,Schwundtemperatur" besagt, da13 
oberhalb dieser Temperatur der Kathode iiberhaupt keine 
Hydridmolekiile mehr auf der Oberflache stabil sind. Der die 
Zerstiiubung bewirkende Aufheizvorgang einer kleinen 
Kathodenstelle scheint so schnell vor sich zu gehen, da13 den 
Hydridmolekiilen keine Zeit mehr zum Zerfall bleibt. Be- 
merkenswert ist. da13 die oben definierten ,,Gastemperaturen" 
unter sonst vollig gleichen Bedingungen verschieden aus- 
fallen, wenn man sie aus den Intensitaten in verschiedenen 
Banden bestimmt. 

Insbes. fur die CuH-Banden zeigte sich eine Intensitlts- 
verteilung, die das Vorhandensein einer Boltmann-Verteilung 
ausschlieut (keine Geraden) ; Vortr. erklart sich dies dgmit, 
dal) die CuH-Molekiile viel mehr Zeit brauchen, um die 
Boltmann-Verteilung zu erreichen, als die AlH- oder die 
BiH-Nolekiile, so da13 sich innerhalb des hier verwendbaren 
Druckbereiches diese Verteilung noch nicht einstellen konnte. 
Vortr. hofft nach dieser spektroskopischen Untersuchungs- 
methode weitere Aussagen uber den Mechanismus von Stoll- 
prozessen machen zu konnen. 

Deutsche Gesellschaft fiir innere Medizin. 
51. Tagung, Wiesbaden, 27.-30. MSLm 1939. 

In der Eroffnungsrede gins der Vorsitzende der Tagung, 
W. Stepp,  auf das Problem der ,,vollagen Gesundheit" niiher 
ein. -4hnlich wie Szent-Gyorgyi hob Vortr. hervor, daB 
bei den zu beurteilenden Personen nicht allein wegen Fehlens 
akuter Symptome auf vollige Gesundheit geschlossen werden 
konne. Die verschiedene Anfiilligkeit gegen Krankheiten 
beruht nicht nur auf konstitutionellen Schwankungen, sondern 
ist auch ein Zeichen fiir unterschiedlichen Gesundheitszustand. 
Zur Erreichung des Zustandes hochster Gesundheit ist die 
ausreichende Versorgung mit den verschiedenen Vitaminen 
eine wichtige Vorbedingung. Aus dem-Tierversuch ist be- 
kannt, daB ungeniigende Zufuhr z. B. von Vitamin C .sehr 
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aus den Speiseresten gebildeten Sauren - vor allem Milch- 
&lure und Brenztraubensiiure - das Calcium aus dem Dentin 
herauslosen. Am groaten ist die Saurebildung, wenn die 
N a g  niedennolekulare Kohlenhydrate, vor allem freie 
Glucose, enthat. A d  diesem Umstand beruht die SchBdlich- 
keit der Zuckerwaren fur das Gebil3, die sich z. B. bei Arbeite- 
h e n  in Schokoladenfabriken erschreckend zeigt. - Vortr. 
demonstriert Kurven iiber die Verbreitung von GebiRschaden 
in Norwegen; bei Osloer Schulkindern erreicht die Caries 
eine Verbreitung von weit iiber 90%. 

Neuhiiuser, Miinchen (Zum Thema): Von fast 10000 
Regensburger Schulkindern hatten nur 4,5 % gesunde Ge- 
bisse. In der Ostmark hat die CariesanfUgkeit eine Ver- 
breitung von 99 %. Die Bekupfung mu13 moglichst friihzeitig 
einsetzen, schon in der Schwangerschaft ist durch vitamin- 
reiche Ernghrung fur eine gute GebiRentwicklung der Frucht 
Sorge zu tragen. Die Dauer des Stillens ist von nachweis- 
lichem EinfluR auf die Zahnbildung. Zur Forderung des 
Kauens befiirwortet Vortr. den Verzehr von rohen Friichten 
oder Gemiisen vor  jeder Mahlzeit. Auf die Notwendigkeit der 
Aufkliirung der gesamten Bevolkerung und im besonderen 
der praktischen k z t e  n-ird hingewiesen. 

T o n u t t i ,  Breslau: , .obey Vitaminspeicherung in den 
Zellen." 

Die Versuche betreffen nur das Vitamin C, dessen histo- 
logischer Nachweis mit Silbernitrat entgegen den Erwartungen 
eine hinreichende Spezifitat besitzt (wie man z. B. am Effekt 
der Ascorbinsiiureverabreichung an Mangeltiere sieht) . Fiir 
die ubrigen Vitamine sind Analogieschliisse moglich. Es zeigt 
sich, daR die Silberausscheidung - also der Sitz des Vitamin C 
- an die Plasmastruktur gebunden ist, und zwar an den sog. 
Gollschen Apparat. Nach 1Otagiger vitamin-C-freier Kost ist 
in der Nebenniere der Versuchstiere histologisch kein Vitamin C 
mehr nachzuweisen; 2 h nach der Injektion von lOOmg Cebion 
pro Meerschweinchen zeigt sich jedoch wieder eine deutliche 
Reduktionswirkung. Im histologischen Test l a t  sich nach- 
weisen, daR bei jeder ,&beit" der Zellen Vitamin C in diesen 
angereichert wird. So l a t  sich der Vitamin-C-Bedarf bei 
synthetischen Prozessen, wie sie sich z. B. in der Regenerations- 
phase des Muskels oder bei Adrenalinbildung in den Neben- 
nieren vollziehen, nachweisen. Auch bei Abbaureaktionen, 
z. B. Verdauung von entziindetem Gewebe, wird viel Vitamin C 
benotigt. Bei groljen Entziindungsherden (z. B. bei Pneu- 
monie) iibersteigt der Vitamin-C-Bedarf des Herdes offenbar 
den gesamten verfiigbaren Vorrat, daher die gute Wirkung 
massiver Cebiondosen bei dieser Erkrankung. Wichtig ist 
ferner, daR gerade die phagozytierenden Zellen viel Vitamin C 
enthalten. Vortr. weist darauf hin, daB die proteolytischen 
Enzyme nur in bestimmtem ps-Bereich wirksam sind, so daR 
die Funktion des Vitamin C bei diesen Vorgangen leicht ver- 
stlndlich wird. Vitamin C ist nun nicht der alleinige Abwehr- 
stoff des Organismus bei Infekten, aber die Untersuchungen 
beweisen, daR es ein sehr wichtiger Abwehrstoff ist. Die Ab- 
stittigung des Organismus mit Vitamin C ist ebenso wesentlich 
wie eine calorisch ausreichende Ernabrung. 

Hors te r  , Wiirzburg : ,,Gebipverfall zrnd Emihrungsweise 
in mainfwinkischen Notstandsgebieten." 

DaR trotz rassischer Gleichheit bei verschiedener Um- 
welt der GebiRverfall verschieden sein kann, zeigen ver- 
gleichende Tintersuchungen an Mainfranken und an heute in 
Bessarabien ansassigen Franken. Die untersuchten Main- 
franken essen wenig Fleisch und Blattgemuse, ibre Vitamin-C- 
Bilanz ist jedoch infolge des Kartoffelverzehrs gut. Es werden 
mehr Kohlenhydrate gegessen als friiher, wiibrend wegen der 
Verwendung hellerer Brotsorten die Aufnahme an Vitamin B 
zuriickgegangen ist. Der Calciumgehalt des Wassers und 
Vitamin D waren ohne EinfluB auf die Verbreitung der Caries. 
In Bessarabien war der Prozentsatz Carioser wesentlich geringer 
als am Main. Die dortige Nahrung war fleischreicher, aber 
nicht wesentlich harter als die hier iibliche. 

Heupke ,  Frankfurt a.  31.: ,,Die Ausnufzung c o n  ge- 
kochten und rohen Gemiisen." 

Durch Stuhlanalysen wurde nachgewiesen, daW das 
Vitamin C durch den VerdauungsprozeR auch aus rohen 
Mohren, Salaten und aus Sauerkraut ausgezogen wird, trotz- 

dem die ZellwihdeITpm groaen Teil erhalten bleiben. In der 
Ausnutzung besteht also kein Unterschied zwischen rohen und 
gekochten Gemiisen. 

Aussprache;  Pedersen, Kopenhagen: In Ostgronland leben 
die Eskimos relativ unberiihrt von der Zivilisation. Die dortigen 
Gebisse gleichen in ihrem hervorragenden Zustand und im Abkau 
den fossilen. In Westgronland ist der Zustand wesentlich schlechter. 
1900 importierte Westgronland 19% der dort verbrauchten Nah- 
rungsmittel, 1930 dagegen 63 %, darunter ziemlich viel Zucker. 
Das Steigen der Cariesfalle in dieser Zeit geht nahezu parallel mit 
dem steigenden Nahrungsmittelimport, insbesondere dem Zucker- 
import. - Rietschel, Wiirzburgl*) : Der GebiBverfall, die ,,Tra- 
godie der Zivilisation", wird auf 2 Ursachen zuriickgefiihrt: die 
mangelnde mechanische Beanspruchung des Kauapparates, der 
durch Schaffung eines harten Brotes zu begegnen ware, sowie 
Mangel an Vitaminen, insbesondere Vitamin C. Da Skorbut seit 
Einfiihrung der Kartoffel nicht mehr vorkommt, aber davor 
endemisch war, glaubt Vortr. nicht. daB der Mensch heute weniger 
Vitamin C zu sich nimmt als friiher. Daher lehnt Vortr. Vitamin-C- 
Mangel als Ursache der neuzeitlichen Carieshaufung ab. Da die 
Meinungen iiber den normalen Vitamin-C-Spiegel im Blut ausein- 
andergehen, lehnt Vortr. dieses Verfahren zur Bestimmung des 
Vitamin-C-Sattigungszustandes ab. Das Problem, welche Nahrung 
zur Verhiitung des GebiBverfalls empfohlen werden soll, ist also 
noch nicht klar gelost. Vortr. warnt in polemisierender Weise vor 
zu groBen Erwartungen von der ,,Vitamin-Mode". - Stepp, 
Miinchen: Skorbut trat auch in der Kartoffelzeit noch auf, regel- 
maDig als Folge von Naturkatastrophen in dichter besiedelten Ge- 
bieten. Skorbut war also friiher nicht ..normal" und die Ver- 
mutungen iiber eine friiher geringere Versorgung der Bevolkerung 
mit Vitamin C sind unbewiesen. Die richtige. also auch caries- 
verhiitende Emahrung besteht selbstverstandlich nicht in Ascorbin- 
sauretabletten, sondem im Verzehr lebendiger, natiirlicher Gewebe, 
die alle notwendigen Nahrungsstoffe enthalten, auch die Vitamine, 
die wichtige katalytische Funktionen erfiillen und deren Hervor- 
hebung keine voriibergehende Erscheinung in der Therapie dar- 
stellen wird14). - Gabbe. Bremen, bestatigt die Angabe von 
Tonutti iiber die Spekifitat des histologischen Silbernitrattestes fur 
Vitamin C. - Dal3 bei Zusatz von Vitamin C zu Blutkorperchen 
das Reduktionsvermogen gegeniiber Methylenblau aufgehoben ist, 
ist nicht auf eine Zerstorung des Vitamins zuriickzufiihren, denn 
mit Dichlorphenol-indophenol ist der Wirkstoff noch nachweisbar. 
In Gegenwart von Blutkorperchen ist die Methylenblautitration 
daher mit Vorsicht zu bewerten. 
I*) Vgl. auch diese Ztschr. 63, 209 [1939]. 
14) Vgl. auch Klin. Wschr. 18, 414 [1939]. 

WtUE BULHER 
Ausfiihrung quantitativef Analysen. Von H. u. W. Biltz.  

2. Auflage, XV und 411 Seiten. Verlag von S. Hirzel, 
Leipzig 1937, Preis geb. RM. 19,-. 

Das nunmehr in zweiter Auflage vorliegende Buch ,,Aus- 
fi ihrung q u a n t i t a t i v e r  Analysen", das ron den Ver- 
fassern aus dem ureigensten Vertrautsein init Wesen und 
Sinn der analytischen Chemie geschaffen wurde, ist in An- 
ordnung und Inhalt im wesentlichen unrerandert geblieben, 
so daR das bei der ersten Auflage Gesagtel) auch fur diese 
Auflage gilt. Entsprechend der Entwicklung der quantitativen 
Analyse im letzten Jahrzehnt ist ein neuer Abschnitt iiber 
die Verwendung organischer Reagentien aufgenommen worden. 
Ausfuhrlich werden hier die FZlllungen von Aluminium mit 
8-Oxychinolin und von einigen Metallen mit Anthranilsaure 
beschrieben. AnschlieRend wird eine ijbersicht iiber die 
gebrauchlichsten zur Anwendung kommenden organischen 
Reagentien unter ntiherer Angabe des Schrifttums gegeben. 
Im Abschnitt uber hiittenmiinnkche Analyse von Eisensorten 
usw. sind bei der Bestimmung des Mangans als weitere titri- 
metrische Verfahren das Silber-Persulfat- und das Wismutat- 
Verfahren hinzugekommen. Weiterhin sei noch die Aufnahme 
des yon 0. Brunck und R .  Holtje ausgearbeiteten Verfahrens 
der Atznatronschmelze bei der Untersuchung von Zinnstein 
und bei der Silicatanalyse genannt. Letztgenannte Analyse 
ist in vorliegender Auflage durch die Aufnahme des FluBsaure- 
Kalk-Verfahrens nach Koenig erweitert worden. 

Das Buch, das in erster Linie fiir den Unterricht bestimmt 
ist, bietet auch dem in der Praxis stehenden Chemiker durch 
die klare Beschreibung der Analysenausfuhrung reiche Be- 
lehrung, was wohl am eindeutigsten durch seine weiteste 
Verbreitung im In- und Ausland (3. bis 4. Tausend) belegt 
wird. P. Klinger. [BB. 93.1 
I) Vgl. diese Ztschr. 44, 678 [1930]. 
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